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Odjel za dijetetiku i prehranu
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PREPORUKE ZA PREHRANU
ULKUSNA DIJETA

(DIJETA KOD ULKUSA ZELUCA | DVANAESNIKA, GASTRITISA | DUDENITISA, GERB-a |
HIJATALNE HERNIJE)

Dijetoterapija ulkusne bolesti je individualna, te je namirnice &esto potrebno odabrati prema vlastitim
iskustvima. Opcenito vrijede slijedece preporuke:
— Dnevni broj obroka potrebno je odrediti prema individualnim zahtjevima bolesnika
— Kasni vecernji obrok se kod ulkusnih bolesnika ne preporuca (najmanje tri sata prije spavanja
konzumirati zadnji obrok)
— Hranu je potrebno temeljito zvakati i jesti polako
— Jela ne smiju biti previsoke ili preniske temperature, a potrebno je izbjegavati preslatka,
preslana i prekisela jela
— Preporuc¢a se konzumirati minimalno zacinjena jela, mekane konzistencije sa $to manjom
koliéinom neprobavljivih viakana
— Nacin pripreme jela prilagoditi dijetoterapijskim zahtjevima, kao i individualnim zahtjevima
bolesnika (kuhanje, pirjanje na vlastitom soku, pasiranje mahunarki)
— Tijekom i nakon obroka ne preporuca se uzimati vece koli¢ine tekucine
— Smanijiti unos mlijeka u slu¢aju nepodnosenja

— Pozeljno je smanijiti konzumiranje kave, alkohola i pusenje

Namirnice koje mogu pomoc¢i kod ulkusne bolesti
Dokazano je da navedene namirnice imaju zastitno djelovanje na zelu¢anu sluznicu i ubrzavaju njezino
zacjeljivanje:

— Maslinovo ulje

— Med i drugi pé€elinji proizvodi (uvijek nakon obroka ili otopljen u vodi i €aju)

— Riba

— Namirnice bogate linolnom kiselinom (mljevene lanene sjemenke preporu¢a se konzumirati uz

svjezi sir, jogurt, variva itd.)

— Ljekovito bilje (Cajevi od mati¢njaka, stolisnika, kamilice, kadulje, maj€ine dusice i sl.)




Prijedlog jelovnika

DORUCAK RUCAK VECERA
1. ¢aj od kamilice krem juha od mrkve palenta sa sirom
margarin junetina u povréu acidofil

purec¢a Sunka
bijeli kruh

pirjana riza
salata od ribane cikle

kruh
energ.vrijednost: 9026 kJ/2157 kcal; proteina 82 g; masti 65 g; ugljikohidrata 314 g

2. juha od povréa
zeleni ¢aj pirjani pureci file
maslac kuhana riza
med varivo $pinat riza na mlijeku s cimetom
bijeli kruh kruh kompot od jabuke

energ.vrijednost: 8619 kJ/2061 kcal; proteina 69 g; masti 58 g; ugljikohidrata 321 g

mlijeko
corn flakes

banana

juha od povrca

kuhani file osli¢a

blitva s krumpirom

zelena salata
kruh

gratinirana tjestenina sa

sirom

energ.vrijednost: 8732 kJ/2088 kcal; proteina 86 g; masti 57 g; ugljikohidrata 318g

Koje namirnice odabrati?

PREPORUCA SE

U MANJIM
KOLICINAMA

NE PREPORUCA SE

MLIJEKO | MLIJECNI
PROIZVODI

obrano mlijeko, svjezi sir,
jogurt, acidofil, kefir, ab
kultura, bioaktiv, kiselo
mlijeko

kiselo vrhnje u malim
koli¢inama

punomasno mlijeko, masni
i dimljeni sirevi, staro vrhnje

ZITARICE, KRUH

bijeli odstajali kruh i pecivo,
dvopek, toast, tjestenina,

integralni kruh i pecivo,
integralne Zitarice, vruci

TJESTENINE riza, kukuruzna i pSeni¢na svjezi kruh, dizana tijesta,
krupica okruglice, valjusci, kroketi
povrée s manje celuloze
kuhano ili pasirano, konzervirano povrée, grah,
preliveno uljem ili bob, leca, stari grasak i
maslacem (krumpir, mrkva, L mahune, slanutak, kiseli
POVRGE gpinat, blitva, cikla, miadi svjezi kupus, zelena o\ e oii- boriluk, hren,
. s salata, matovilac X .
korabica, cvjetaca, brokula, krastavci, paprika,
oguljena rajcica, tikvice, patlidzan, przeni i peceni
zelena salata, mladi krumpir, koncentrat rajcice
grasak, mlade mahune)
kuhano ili pasirano voce u svjeze voce s korom, kiselo
obliku kompota ili kase, i nedozvoljeno zrelo voce,
VOCE vocni pirei i pjenice, voéni vocni zelei i dzemovi konzervirano voée, grozde,

sladoled, prirodni voéni
sokovi, banana

kupine i drugo bobi¢asto
voce s kozicom i koSticama




MESO | ZAMJENE

nemasno meso kuhano ili
pirjano u vlastitom soku ili
na zaru bez masnoce,
piletina, puretina, teletina,
junetina, kuni¢, kuhana ili
na zaru bijela riba, pastrva,
meko kuhana jaja

nemasna svinjetina, pileca i
pureca prsa u ovitku, pile¢e
ili purece hrenovke

masno meso, meso
pripremljeno przenjem u
masnodi ili pohanjem,
dimljena mesa, trajne
kobasice, salame, mesne
konzerve, pastete, meso
guske i patke, masna riba
(skusa, srdela, tuna, som,
Saran), konzervirana riba,
lignje, rakovi, Skoljke, tvrdo
kuhana i przena jaja

PICA I NAPITCI

prirodni sokovi od voca i
povrca, blagi biljni €ajevi,
zeleni Caj

blagi kakao, bijela kava,
mineralna voda

jaka crna kava, jaki ¢aj,
tamno pivo i zestoka
alkoholna pi¢a, gazirana
pica, jako slatki vocni sirupi

MASTI | ULJA

maslinovo ulje,
suncokretovo ulje, ulje
kukuruznih klica, (ulje ne
pregrijavati, samo ga blago
ugrijati)

maslac, margarin

svinjska mast, ¢varci,
slanina, loj, guscja mast,
majoneza, pregorjele
masnoce

JUHE

nemasne juhe od
pasiranog povrca,
prezgana juha, juha od
rize, teletine i piletine,
nemasna riblja juha
u juhe ukuhati sitnu
tjesteninu, krupicu ili rizu

masne juhe, juhe od
kupusa, juhe od suhog
mesa, industrijske juhe,
kisele juhe

DESERTI

biskviti, piSkote, nabujci od
rize i krupice, Zli¢njaci od
snijega, riza i krupica na
mlijeku, €ajni keksi

mlijecni sladoled, med

kolagi s kvascem, masnim
kremama, orasima,

¢okoladom i puno Secera,
kolaci s nadjevima,

palacinke, przena tijesta

ZACINI

limunov sok, sol, lovorov
list, biljni zagini

vinski i jabucni ocat, dumbir

crveni luk, ¢esnjak, biber,
mljevena paprika, ljuta
paprika, senf, alkoholni
ocat

Preporuke sastavili:

dr.sc. Ivo Vrdoljak, dipl.ing.

mr.sc. Ana Kokanovi¢, dipl.ing.



