
 

 

 

 

 

ULTRAZVUK ABDOMENA  

Ultrazvuk abdomena je ednostavna, bezbolna i neinvazivna dijagnostička metoda kojom 

se mogu vizualizirati parenhimatozni organi gornjeg abdomena - jetra, gušterača i 

slezena, te žučni mjehur i žučni vodovi. UZV-om abdomena također prikazujemo organe 

urotrakta, tj. bubrege i mokraćni mjehur, a kod muškaraca i prostatu. 

Za UZV pregled abdomena potrebno je; 

− Dan prije pregleda ne uzimati hranu koja nadima: mahunarke, svježe voće i 

povrće, jela s povrćem-mahunarke osobito, mlijeko i mliječne prerađevine, 

gazirana pića). Preporuča se jesti juhu, tijesto, žgance, ribu, meso, mesne 

prerađevine, krumpir, rižu i sl. Za večeru se preporučuje tjestenina ili suhi žganci. 

Zadnji obrok se preporuča najkasnije do 18 h dan prije pregleda, a nakon toga se 

može piti voda ili čaj. 

− Na dan pregleda potrebno  je oprati kožu s vodom i neutralnim sapunom. 

− Na pregled doći u zakazano vrijeme. 

− Treba doći natašte ili ne jesti barem 5 do 6 sati prije pregleda. 

− Za UZV pregled donjeg trbuha potrebno je obavezno imati ispunjen mokraćni 

mjehur!  

− Ponijeti sa sobom ranije nalaze i slike, nalaze krvi te nalaze o bolesti. 

− Pri pregledu potrebno je ukloniti odjeću i sve što prekriva pregledavani dio tijela.  

− Pregled se izvodi u ležećem položaju, s rukama iznad glave, te s mogućim 

okretanjima na bok. 

− Pregled provodi liječnik specijalist. 

− Izvodi se uz pomoć sonde, na čiji se vrh aplicira gel, s kojom će Vam liječnik 

prelaziti preko trbuha. 

− Pojedini dijelovi pregleda se evidentiraju snimanjem na termo filmu, koji se prilaže 

uz nalaz. 

− Nakon pregleda ubrusom ukloniti višak gela, obući se ili zatražiti pomoć 

medicinske sestre/tehničara. 
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