
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UGRADNJA TRAJNOG ELEKTROSTIMULATORA (engl. PACEMAKER) SRCA (ES) 

 

PRIJE OPERATIVNOG ZAHVATA  

Liječnik će Vam objasniti potrebu za ES, te isto tako razmotriti koja je vrsta ES 

najpogodnija za Vas. Prije nego što će Vam se ugraditi ES trebate obaviti niz pretraga: 

kontrola laboratorijskih nalaza, nalaz krvne grupe i Rh faktora, koagulogram, snimanje 

EKG-a, snimanje rentdgena srca i pluća. Navečer se potrebno istuširati antiseptičkim 

sredstvom koje ste dobili od medicinskih sestara.  

Dan prije operativnog zahvata dobit ćete informirane pristanke koje ste dužni pročitati i 

potpisati ukoliko pristajete na zahvat.  

 

NA DAN ZAHVATA 

Donijeti potpisani informirani pristanak. Na dan zahvata morate biti natašte (ništa ne jesti 

niti piti osim vode). Ujutro prije zahvata medicinska sestra/tehničar će Vam postaviti 

venski put, te depilirati kožu ispod lijeve ili desne ključne kosti. Prije no što će Vas 

medicinska sestra/tehničar otpratiti do sale morate skinuti sav nakit koji nosite, te zubne 

proteze ukoliko ih imate. Medicinska sestra/tehničar će Vam dati ordinirani antibiotik, 

prema odredbi liječnika. 

U sali će Vas se smjestiti na operacijski stol, te će Vam se na kožu spojiti elektrode koje 

će služiti praćenju srčanog rada za vrijeme zahvata. Nakon što će Vam liječnik očistiti 

operativno polje, pokrit će Vas se sa zelenim sterilnim kompresama. Od tog trenutka za 

Vas je vrlo važno da mirujete i da slijedite upute medicinskog osoblja.  

Liječnik će anestezirati područje ispod lijeve ili desne ključne kosti, tako da za vrijeme 

zahvata nećete osjećati bol ali ćete osjećati dodir. U rijetkim slučajevima zahvat se izvodi 

u općoj anesteziji. Na istom mjestu napravi se mali rez. Putem vene pažljivo se postave 

elektrode, a budući da krvne žile nisu osjetljive na bol, nije potrebna dodatna anestezija. 

Cijeli zahvat izvodi se pod kontrolom rendgena. Kada se elektroda namjesti na željeno 
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mjesto u srcu i ispita se njezina funkcija, spaja se sa ES koji se implantira pod kožu u 

mali džep ispod ključne kosti i zatvara s nekoliko šavova.  

 

NAKON OPERATIVNOG ZAHVATA  

 

− Učini se kompresija (vrećica s pijeskom na mjestu ugradnje ES), radi spriječavanja 

krvarenja. 

− Ne ustajati iz kreveta 12-24 sata prema odedbi vašeg kardiologa. 

− Ne piti niti jesti slijedeća dva sata. 

 

Dva sata od operativnog zahvata:  

− Ne ustajati iz kreveta prema odedbi vašeg kardiologa. 

− Smijete jesti i piti. 

− Smijete obavljati nuždu.  

− Odvest će vas na kontrolno snimanje rentdgena srca i pluća i položaja elektrode. 

− U cijelosti se možete tuširati nakon vađenja šavova (8. dan) pod uvjetom da je 

rana suha.  

− Na mjestu implantacije možete osjetiti bol, možete zatražiti propisani analgetik 

(obavijestite liječnika ili medicinsku sestru).  

− Obavijestite medicinsku sestru/tehničara ukoliko primijetite učestali nadražajni 

kašalj.  

 

Tijekom prvih mjesec dana:  

− U prvim danima previjat će vam se rana svaki drugi dan, po potrebi i češće. 

− U cijelosti se možete tuširati nakon vađenja šavova (8. dan) pod uvjetom da je 

rana suha.  

− Izbjegavajte brze ili široke pokrete ramenom gdje je implantiran ES, prilikom 

vezanja sigurnosnog pojasa pripazite na mjesto implantacije ES. 

− Izbjegavajte dizanje ruke više od razine ramena.  

− Izbjegavajte podizanje i micanje teških predmeta, teški fizički rad. 

− Izbjegavajte korištenje teških vibracijskih aparata.  

− Izbjegavajte spavanje na boku na kojem je impl ES.  

− Održavajte ranu suhom i čistom. 



− Nakon što je rez suh, kožu tretirajte ph neutralnim kremama.  

− Izbjegavajte nošenje uske odjeće koja bi mogla nadražiti kožu iznad ES.  

− Važno je javiti se liječniku ukoliko:  

− primijetite crvenilo i oticanje rane  

− osjetite simptome kao što su vrućica 

 


