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LUMBALNA PUNKCIJA:

Lumbalna punkcija je invazivna dijagnosticka metoda koja se izvodi na donjem dijelu
leda, u lumbalnoj regiji, radi uzimanja uzorka cerebrospinalne tekuc¢ine — likvora.

Metoda se naj¢eSc¢e koristi u svrhu dijagnostike, ali se ponekad koristi i u lije¢enju
odredenih bolesti (intratekalna kemoterapija, u anesteziji davanje analgezije itd).
Lumbalna punkcija moze pomoc¢i u dijagnosticiranju meningitisa, encefalitisa i
meningoencefalomijelitisa; krvarenja oko mozga, odredenih vrsta malignih bolesti koje
zahvaéaju mozak i lednu mozdinu ili kod odredenih upalnih stanja ziv€anog sustava kao
Sto su multipla skleroza i Guillain-Barre sindrom.

Postupak snimanja:
— Postupak obi¢no traje oko 15 minuta i ne zahtjeva opcu anesteziju.
— Prije lumbalne punkcije potrebno je pacijenta namjestiti u odgovarajuci polozaj za
punkciju.
— Nakon lumbalne punkcije potrebno je mirovati oko 2h.
— Lumbalna punkcija nije bolan postupak i komplikacije su rijetke (najcesca
komplikacija je tzv. postpunkcijska glavobolja koja se javlja zbog curenja likvora u

periferno tkivo i obi¢no traje nekoliko sati do maksimalno 7 dana nakon punkcije).




