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PREPORUKE ZA PREHRANU
DIJETA KOD KRONICNIH BOLESTI JETRE

(KRONICNA UPALA JETRE, CIROZA JETRE, HEPATITIS)

lako dijetalni rezim nije jedinstven za sve bolesti jetre, kod svih se vazno pridrzavati slijedeéih opc¢ih
preporuka:

— Dnevni obrok je potrebno podijeliti na nekoliko manjih obroka (5-7 obroka dnevno)

— Nacin pripreme jela prilagoditi dijetoterapijskim zahtjevima (preporuc€uje se kuhanje i pirjanje
na vlastitom soku, ne preporucuje se priprema jela sa zaprSkom, jela s rostilja, przenje, pecenje,
pohanje i prelijevanje jela grijanom masnocom)

— Svjeze vocée i povrée prije konzumiranja dobro oprati i oguliti mu koru, a izbjegavati
procesirane namirnice (gotova jela, instant juhe i sl.)

— Sol upotrebljavati umjereno, pri eventualnoj pojavi edema i ascitesa, potpuno eliminirati sol
(dodatak jelima, ali i namirnice koje su sadrze)

— Prehranu bazirati na namirnicama bogatim ugljikohidratima (zitarice, voc¢e, povrée, med)

— U prehranu svakodnevno uvrstiti namirnice bogate proteinima (nemasno meso, posni svjezi
sir, jaja, obrano mlijeko)

— Maksimalno reducirati unos masnoce, dozvoljene su male koli¢ine biljnih ulja, narocito
maslinovog

— Pusenje i konzumiranje napitaka koji sadrze kofein se ne preporucuje

— Konzumiranje alkohola je strogo zabranjeno

Prijedlog jelovnika

DORUCAK UZINA RUCAK UZINA VECERA
1. ¢ajodsikavice  banana juha od povréas puding od pirjani pileci file
pureca Sunka rezancima vanilije krumpir s rizom
pecivo junetina u salata od cikle
bioaktiv LGG umaku od
povrca
tjestenina

zelena salata
energ.vrijednost: 8962 kJ/2144 kcal; proteina 102 g; masti 59 g; ugljikohidrata 309 g

2. griznamlijekus ¢aj od kamilice  juha od desertna krema  palenta sa
cimetom Petit beurre krumpira od sirutke svjezim sirom




kompot od keksi pecena piletina jogurt
breskve prilog od
krumpira i
tikvica
kruh
energ.vrijednost: 8862 kJ/2120 kcal; proteina 75 g; masti 56 g; ugljikohidrata 331 g
3. mlijeko pe€ena jabuka  juha od mrkve biskvit s tjestenina s
pileca prsa u pirjani pureci file  marmeladom piletinom i
ovitku varivo od povréem
kuhano jaje Spinata salata od radica
kuhani krumpir acidofil

kruh

energ.vrijednost: 9071 kJ/2170 kcal; proteina 110 g; masti 56 g; ugljikohidrata 313 g

Koje namirnice odabrati?

X U MANJIM .
GRUPA PREPORUCA SE KOLICINAMA NE PREPORUCA SE
MLIJEKO | MLIJECNI obrano mlijeko (1% m.m.),  vo¢ni jogurt punomasno mlijeko, masni
PROIZVODI svjezi posni sir, nemasni i dimljeni sirevi, vrhnje,

jogurt, acidofil, kefir, ab
kultura, bioaktiv s manjim
udjelom masti, sirutka

mlije¢ni namazi od
punomasnog mlijeka

ZITARICE, KRUH bijeli i crni kruh, dvopek,

integralni kruh i peciva,

TJESTENINE tjestenina, riza, valjusci od dizana tijesta, svjezi i topli
krumpira, krupica, kruh i pecivo, kroketi
kukuruzna i pSeni¢na
krupica

POVRCE krumpir (kuhani, pire), svjezi i kiseli kupus,
blitva, $pinat, korabica, konzervirano povrce, kelj,
cvjetaca, brokula, tikvice, paprika, poriluk, hren,
mrkva, celer, persin, krastavci, peceni i przeni
rajcica, rukola, rastika, krumpir
pasirane mahunarke
(mahune, grasak, grah),
salate od svjezeg povrcéa s
limunovim sokom (zelena
salata, cikla, radic,
matovilac, maslacak),
artiCoka

VOCE banana, jabuka, marelica, limun, naran€a, mandarina  grozde, ogrozd, ribiz, Sljive,
breskva grejp, limeta, klementina dunje, orasi, bademi,

voce bez kore, u obliku
kompota, vo¢ne kase ili
frapea, marmelada, dzem

lieSnjaci
nedovoljno zrelo voce s
korom, konzervirano voée

MESO | ZAMJENE meso peradi bez koze,
teletina, junetina, bijela riba
(brancin, osli¢, Skarpina),
tvrdo kuhana jaja

sve vrste mesa i ribe bez
vidljive masnoce, pirjano u
vlastitom soku, pec€eno ili
kuhano bez masnoce (u
foliji ili vrecici za pe€enje)

purec¢a Sunka, pile¢a prsa u
ovitku, toast Sunka

masna svinjetina, masna
junetina i govedina, divljac,
konzervirano meso i riba,
suhomesnati proizvodi,
salame, pastete, masna
riba (sku$a, srdela, tuna,
Saran, som), pecena i
przena jaja, przeno i
pohano meso

PICA | NAPITCI negazirana voda, svjezi

mineralna voda

gazirana pi¢a, pivo, sve




voénl sokovi, vocni frapei s
obranim mlijekom, biljni
Cajevi (sikavica, mati¢njak,
kamilica, menta, Sipak)

vrste alkoholnih piéa, crni
¢aj (indijski), crna kava,
instant kava, coca cola,
energetski napici s
kofeinom (Red bull i sl.)

MASTI | ULJA maslinovo, sezamovo i suncokretovo i biljno ulje, przeno i zagrijano ulje,
buéino ulje margarin masti zivotinjskog porijekla
(svinjska i gus¢ja mast,
maslac), majoneza
JUHE nemasne bistre ili juhe od krem juhe s dodanom
mesa ili povréa bez masnocom ili vrhnjem,
zaprske, juhe od rize, masne juhe od mesa ili
krupice, rajcice, krumpira s kosti, juhe sa suhim
ukuhanom tjesteninom, mesom, juhe od kupusa,
rizom ili krupicom industrijske juhe
DESERTI deserti od obranog mlijekai palacéinke pecene bez kolaci i torte punjeni
jogurta, zelei, pudinzi, masnoce kremama, koladi s orasima,
nabuijci, riza i krupica na lieSnjacima, bademima,
mlijeku, biskvit, med, Petit kolaci od dizanog i przenog
beurre keksi tijesta, ustipci
ZACINI sol, limunov sok blagi jabuc¢ni ocat, biljni biber, crvena paprika, senf,

zacini (lovorov list,
ruzmarin, menta, mazuran,
kopar, protisnuti ¢eSnjak)

hren, alkoholni ocat, crveni
luk
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