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VODIC ZA PACIJENTICE
Postovane pacijentice,

u cilju Vase informiranosti i lak8eg snalazenja pripremili smo Vam kratki vodi¢ koji sadrzZi
osnovne informacije i naputke za pojedinu djelatnost naseg Odjela. Nadamo se da ¢e
Vam ovaj Vodi¢ biti od koristi, kako biste svojom informiranoSéu i same doprinijele

kvaliteti usluga koje Vam pruzamo i sa $to manje stresa ostvarili zastitu svog zdravlja.

DNEVNA BOLNICA | JEDNODNEVNA KIRURGIJA

Dnevna bolnica i jednodnevna kirurgija suvremen su nacin pruzanja zdravstvenih usluga
¢ime je bitno unaprijedena kvaliteta i proto€nost pacijenata. Za pacijente to znaci manje
vremena na ¢ekanju za pojedinu uslugu uz minimalno zadrZzavanje u bolnici. Tom
djelatno$¢u obuhvaceni su postupci:
- frakcionirane kiretaze kod hitnih i ne-hitnih stanja (ginekoloska krvarenja, retinirane
posteljice)
- biopsije kod citoloski susp. nalaza na vulvi, rodnici i cerviksu
- vakuum aspiracije s abrazijom materista kod abnormalnih produkata zaceca,
zadrzanih pobacaja, te arteficijalnih prekida trudnoca na zahtjev Zzene
- ablacija anogenitalnih kondiloma
- incizije apscesa Brtholinijeve Zlijezde
- aplikacije/ekstrakcije intrauterinih uloZzaka
- administracije lijekova u okviru MPO
- infuzijske terapije kod akutnih bolnih stanja (dismenoreje) ili u ranim trudno¢ama
(hiperemeze)
- dijagnosticke i ,office” operativne histeroskopije (polipektomije, resekcije septuma,
manje miomektomije, biopsije endometrija)
- abdominalne punkcije ascitesa onkoloskih bolesnica

- krioterapije vrata maternice




Za sve navedene usluge Dnevne bolnice pacijentice se s valjanom uputnicom izabranog
lje€nika primarne zdravstvene zastite trebaju naruditi i prethodno ambulantno uginiti

propisanu obradu (obi¢no UZV i lab. pretrage).

Za zahvate predvidene u dnevnoj bolnici — jednodnevnoj kirurgiji vrijede preporuke:
- Budite nataste na dan zahvata.
- Nemojte imati odnos dva dana prije zahvata.
- Ako cete dobivati opijatne analgetike ili sedative necete moci voziti na dan
zahvata. Pobrinite se da Vas netko doveze i odveze kuci nakon zahvata.

Odmah po zavrsetku lijeCenja pacijentice dobivaju pismene i usmene preporuke te upute
o daljnjem postupku (javljanje nadleznom lije€niku primarne zdravstvene zastite ili

kontrola u nasoj Poliklinici, za €ega se odmah izdaje interna uputnica).

Poseban vid djelatnosti Dnevne bolnice je nadzor trudnica od 37. tj. trudnocée pa sve do
porodaja — dakle, prvi sloZzeni pregledi, kontrolni pregledi, CTG pracenje stanja ploda,
ASC pregledi plodove vode te UZV nadzori trudnoéa. Ideja ovakvog nadzora je
maksimalno nadzirati terminske trudnoée (obi¢no u razmacima 2-3 dana), prilikom ¢ega
trudnice imaju priliku pravodobno se informirati o svim aspektima svog medicinskog
stanja i skorasSnjeg porodaja. Tad je prilika za ispuniti zahtjev za uzimanje krvi iz
pupkovine pri porodu, te uciniti nuznu obradu ako se planira porod u epiduralnoj

anesteziji.

Trudnice koji se nadziru u Dnevnoj bolnici ne moraju se narucivati, a uvijek moraju biti
spremne, ukoliko se ukaze potreba, po preporuci lije¢nika ambulantni nadzor zamijeniti
hospitalizacijom, ili €ak odmah biti zaprimljene u radaonicu. Stoga je prakti¢no stvari za

bolnicu imati pripremljene (pozZeljno u priljazniku auta).



INFORMACIJE ZA TRUDNICE-RODILJE

Dolazak u radaonicu/rodiliste je ¢esto popraéen s mnogim nedoumicama. Svakako da je
najbolja preporuka prije poroda proci dvotjedni besplatni trudni¢ki te€aj u kojem se
trudnice, a i njihovi partneri, mogu upoznati ne samo s nacelima trudniCke skrbi nego i s
onime $to ih o¢ekuje u rodilistu. Sve informacije o te€aju dostupne su na telefonski broj
035/201 483.

U nastavku izdvajamo bitne informacije, savjete i upute nasim rodiljama.

Kada se javiti u radaonicu?

To je najéesce pitanje i nedoumica. Naravno, u radaonicu se svakako trebate javiti ako su
zapoceli trudovi tj. ako je zapoCeo porod, Sto ponekad, osobito prvorodiljama, nije
jednostavno prepoznati. Od koristi mogu biti slijedeci savijeti:

- Povremena stezanja maternice u trudno¢i su normalna — to su tzv. Braxton-

Hicksove kontrakcije tj. lazni trudovi;

— Takva stezanja su nepravilna, u pravilu se ne javljaju ¢eSc¢e od 2 puta u sat
vremena, i ne ¢esce od nekoliko puta dnevno.

— Tipi¢no traju kra¢e od jedne minute.

— Mogu biti i umjereno bolni, ali im se intenzitet s vi.emenom ne pojacava.

— Obi¢no stanu ako promijenite aktivnost ili polozaj tijela, pomokrite se,

popijete ¢asu, dvije vode i sl.

- Bolovi koji idu postrani¢no i silaze u preponu, te nisu ritmini vjerojatno nisu
trudovi — radi se o bolovima koji su posljedica bolnog istezanja materni¢nih
ligamenata

- ,Pravi trudovi“ sve su ¢esci, sve su jadi, i sve su duljeg trajanja.
Dakle, kada se javiti u radaonicu?

- Ako niste u terminu a imate viSe od 4-5 kotrakcija kroz sat vremena,
pogotovo u pravilnim razmacima, i s trajanjem >30s
- Ako jeste u terminu, radate prvi puta, a imate trudove svakih 5 minuta - U

radaonicu ! — Poceo je porodaj! ©



- Ako jeste u terminu, veé ste radali — u radaonicu ¢im se trudovi ustale
(makar bili i rjedi) — O&ekuje se brzi porod nego kod prvorodilje! ©

U radaonicu se treba neodlozno javiti i ako:

- Vam je pocela otjecati plodna voda.
- Ako ste primijetili krvarenje iz rodnice.
- Slabije osjecate pokrete djeteta (pravilo: 10 pokreta u 2 sata).
- Imate neocekivanu glavobolju uz ev. poremecaiji vida
» glavobolje opcéenito mogu biti u€estalije u trudnodi ali mogu biti i znak
preeklampsije — premjerite RR (mora biti < 140/90 mmHg)
- Slabije osjecate pokrete djeteta (pravilo: 10 pokreta u 2 sata)
NE OKLIJEVAJTE SE KONZULTIRATI AKO VAM BILO STO NIJE JASNO!

Kako se pripremiti za odlazak u rodiliSte?

Uputno je imati pripremljenu torbu za odlazak u rodiliSte ve¢ od navrSenih 37 tj. Spakirajte
pribor za osobnu higijenu (Cetkica i pasta za zube, gel za tuSiranje, Sampon, cesalj,
kremu za njegu ruku, higijenske uloSke (najbolije one od vate s mrezicom), vlazne
mamramice), jednokratne prozra¢ne gacice, grudnjak (ev. i jastuCi¢) za dojenje, kuéni
ogrtac, rucnike, papuce, spavacicu. Mozete spremiti i neki napitak (najbolje vodu), neku
knjigu ili tablet., fotoaparat, svakako mobitel i punja€. Nemoijte nositi nakit i dragocjenosti.
Prije odlaska u rodiliste svakako je vazno skinuti svaki nakit s tijela te ukloniti lak za
nokte. Obavezno prekontrolirajte svu medicinsku dokumentaciju koja treba biti potpuna i

po moguénosti kronoloski slozena.

Sto se dogada po dolasku na rodilidte/radaonicu?

U prijemnoj ambulanti radaonice bit ¢ete upisani u bolnicu, otvorit ¢e vam se povijest
bolesti, a vi ¢ete potpisati pristanak na hospitalizaciju/porod, te izjavu kojom odredujete
kome se izdaju informacije o vasem medicinskom stanju. Takoder ¢ete potpisom potvrditi

da bolnica nije odgovorna za Vase osobne stvari koje ste ponijeli sa sobom.

Istovremeno, sestra primalja pripremit ¢e Vas za pregled i obaviti inicijalnu obradu:
izmjerit ¢e vam krvni tlak, dat ¢ete uzorak urina, izmjerit ¢e mijere zdjelice i snimiti
kardiotokografski zapis (CTG). Potom ¢e Vas pregledati lije¢nik i informirati o daljnjem
postupanju. Ovisno o nalazu pregleda, slijedi ili priprema za porod (toaleta, klizma) ili



mozete biti zaprimljeni na Odjel. U slu¢aju 'lazne uzbune', moZete se i vratiti ku¢i nakon

pregleda i nastaviti ambulantne kontrole do nastupa pravih trudova.

Porodaj u radaonici.

Ukoliko se pregledom utvrdi da je porodaj zapoCeo nakon pripreme sestra ¢e Vas
prepratiti do Vaseg radaonskog kreveta. U porodu se kontinuirano prati CTG zapis, ¢ime
se procjenjuje stanje djeteta te intenzitet i u€estalost trudova. Lije€nik ¢e Vas pregledavati
u razmacima od otprilike 2 sata, po potrebi i ¢eS¢e kako bi se pratilo napredovanije
porodaja. Prilikom pregleda mogu se prokinuti plodovi ovoji kako bi porod bolje
napredovao, a po potrebi bit ¢e uklju¢en tzv. DRIP, odnosno infuzija s oksitocinom kojom
se postiZzu jaci trudovi. Takoder mozete oCekivati opijatni analgetik kako bi se ublazila bol
za vrijeme poroda. Opcenito, najvaznije je da pazljivo sluSate upute lijecnika i babica koji
¢e cijelo vrijeme skrbiti 0 Vama i Vasem djetetu.

U nasem rodilistu moguce je organizirati i porod uz epiduralnu anesteziju, $to ovisi prije
svega o trenutnoj raspolozivosti anestezioloSkog kadra. Ukoliko ste zainteresirani za
porod u epiduralnoj anesteziji svakako se po tom pitanju blagovremeno obratite lije€niku
na CTG kontrolama u Poliklinici kako bi Vam se blagovremeno ucinili nuzni lab. nalazi.

Na porodu moze biti prisutna i osoba u pratnji, pod uvjetom da je proSla adekvatan tec¢aj
pripreme za porodaj.

U na$oj radaonici, ovlastenjem Ministarstva zdravstva, omogucena je usluga uzimanja
krvi iz pupkovine koju trudnica daruje u Banku krvi iz pupkovine ,,Ana Rukavina“, KBC-a
Zagreb. Ova usluga moZe se obaviti u svako doba dana i no¢i, osim u razdoblju od petka
u 12.30 do nedjelje u 15.00 sati. Postupak je u cijelosti besplatan, a prethodno je
potrebno popuniti pisani zahtjev za uzimanje krvi iz pupkovine, koji Vam stoji na
raspolaganju u poliklinickoj ambulantiu kojoj obavljate CTG kontrole. Uzimanje krvi iz
pupkovine za vlastite potrebe takoder obavljamo besplatno, dok nabavu seta za
prikupljanje krvi, kurirsku sluzbu, te troSkove pohrane dogovara rodiljia s izabranom

bankom krvi.



Smijestaj na rodiliSnom odjelu

Dva sata po porodu babinjace se premjestaju na odjel u adekvatno opremljene sobe. Nas
Odiel je od 2010. godine s ponosom nositelj UNICEF-ovog naslova "Rodiliste — prijatel]
djece", ¢ime je zagarantirana vrhunska skrb za majke i njihovu novorodencad. Time se
podrazumijeva neposredni kontakt ('koza na kozu') s novorodencadi odmah po rodenju,
zajednicki boravak majke i djeteta ('rooming-in'), promoviranje dojenja i edukacija mladih
majki te zadovoljavanje niza drugih suvremenih standarda propisanih pravilnicima

UNICEF-a, i Cije provodenje je pod sustavnom kontrolom.

Tipi€¢no vrijeme provedeno na Odjelu je 3 dana nakon vaginalnog poroda te 5 dana nakon
poroda carskim rezom. Za to vrijeme dostupni su Vam lije€nici specijalisti koji provode
svakodnevne vizite, pedijatri-neonatolozi, te sestre odjela rodiliSta i sobe za

novorodenc¢ad kojima se s povjerenjem moZzete obratiti za pomo¢ ili savijet.

Uz nadoplatu (200,00 kn + PDV po danu) mozete iznajmiti apartman na odjelu kako bi

imali viSe komoditeta u prvim danim babinja.

Posjete na Odjelu omogucéene su svakodnevno u razdoblju 16.00-17.00 sati.

Prilikom otpusta u prilici ste ispuniti anonimnu anketu kojom moZete izraziti svoje
primjedbe (pohvale i zamjerke) o boravku i kvaliteti usluga pruzenih na Odjelu. Takvo
anketiranje pomaze nam da na obostrano zadovoljstvo dodatno unaprijedimo kvalitetu

nase skrbi za Vas i vase novorodence.






