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GASTROSKOPIJA

Gastroskopija je invazivna dijagnostiCka i terapijska pretraga koji omogucéava lije€niku
pregled jednjaka, Zeluca i po€etnog dijela tankog crijeva (dvanaesnika). Ispitivanje se
obavlja pomocu tankog (promjera do 8 mm) fleksibilnog, cijevolikog instrumenta poput
teleskopa kojeg nazivamo gastroskop. Uvodi se kroz usta, te prolazi kroz jednjak do
dvanaesnika. Pretraga ukljuCuje i test na Zelu€anu bakteriju Helicobacter pylori. Na
savitlivom i tankom produzetku gastroskopa nalazi se mali opticki instrument Kkoji
omogucuje prikaz unutrasnjosti organa na vanjskom ekranu. Lije¢nik tijekom pretrage
moze uzeti mali uzorak tkiva za dodatne pretrage, primjerice ako Zeli utvrditi da li se na
vidljivo promijenjenoj sluznici radi o dobro¢udnoj ili zlo¢udnoj promjeni.

Pretraga moze izazvati laganu nelagodu, koja se moze bitno umanijiti dobrom pripremom

i razgovorom s lije¢nikom.

POSTUPAK SNIMANJA:

— Doci na vrijeme na zakazani termin.

— Sestra ¢ée od Vas zatraziti da potpiSete suglasnost za planirani zahvat.

— Hranu ni tekuc¢inu ne bi trebalo uzimati 6 sati prije pregleda. (prazan Zeludac
(nataste) nuzan je kako bi se mogao napraviti nesmetani pregled).

— Vas ¢e Vam lije¢nik to€no objasniti kada prije pregleda treba prestati uzimati hranu
i tekucinu.

— Ne uzimati lijekove koje uobiCajeno uzimate, takoder ukoliko uzimate inzulin
nemojte ga primjenjivati dok pretraga ne zavrsi.

— Ako znate da ste na nesto alergi¢ni, vazno je da unaprijed obavijestite lijecnika.

— Prije pretrage moguce je lokalnim anestetikom smanijiti podrazaj instrumenta kada
prolazi kroz Zdrijelo. Moze se dati i blazi sedativni lijek, koji ¢e tjeskobnu osobu
opustiti i olakSati pretragu, iako to najéesce nije potrebno.

— Sestra ¢e Vas zamoliti da legnete na lijevi bok.

— Pretraga traje od 15 do 30 minuta.

— Nalaz ¢ete dobiti po zavrSetku gastroskopije.




