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PREPORUKE ZA PREHRANU
DIJETA ZA AKUTNI PROLJEV

(DIJETA KOD AKUTNIG PROLJEVA | GASTROENTEROKOLITISA RAZLICITE ETIOLOGIJE)

Pravilan odabir namirnica pripremljenih na odgovarajuc¢i nacin izuzetno je vazno pravilo kod lijecenja

akutnog proljeva. Simptomi bolesti se na taj nacin ublazuju i u pravilu nestaju za 2-3 dana, koliko je i

preporuceno trajanje dijete. UCestalim proljevastim stolicama i ¢esto pridruzenim povra¢anjem organizam

gubi velike kolicine vode, elektrolite i ugljikohidrate, koje je potrebno nadoknaditi pridrzavajuci se

sljedecih preporuka:

Uzimaijte nekoliko puta dnevho manje obilne obroke

Jela pripremajte kuhanjem i pirjanjem bez dodatka masnoce, a izbjegavajte przenje, pohanje i
pripremu jela sa zaprSkom

Hranu prije konzumacije usitnite, kako bi joj se povecala probavljivost

Izbjegavajte dodavati jelima jake i nadrazujuce zacine (biber, crvena paprikai sl.)

Izbjegavajte preslatka jela, slatkiSe, kolace, slatke pekarske proizvode

Preporucuje se smanjiti unos namirnica bogatih vlaknima (mahunarke, cjelovite Zitarice, sirovo
voce)

Unosite sto vise tekucine (voda, Cajevi), a po potrebi koristite rehidracijske otopine za
nadoknadu elektrolita i vode

Redovito i pravilno odrzavanje higijene izrazito je vazno (pranje ruku, posuda i pribora za jelo,
igracaka za djecu...)

Nakon nestanka simptoma (idué¢ih nekoliko dana) oprezno uvoditi u prehranu ostale

(preporuca se prvo lakoprobavljive namirnice), te nastaviti s regularnom prehranom




Prijedlog jelovnika

DORUCAK UZINA RUCAK UZINA VECERA
1. dan caj acidofil prezgana juha kuhani  krekeri od rize  tjestenina sa
dvopek dvopek pileci file sirom
suhi keks kuhanariza s dvopek
pire od jabuke mrkvom
banana
energ.vrijednost: 8176 kJ/1956 kcal; proteina 81 g; masti 35 g; ugljikohidrata 332 g
2.dan jogurt kuhane jabuke bistra juha od povréa banana krumpir s rizom
kuhano jaje suhi keks pirjani puredi file dvopek acidofil
dvopek mlinci
salata od kuhane
mrkve
energ.vrijednost: 8331 kJ/1993 kcal; proteina 78 g; masti 46 g; ugljikohidrata 329 g
3.dan svjezi sir banana juha od povréa s kompot od rizoto od
jogurt s dvopek rizom jabuka teletine
probiotikom pirjani pileci file salata od
dvopek kuhani krumpir kuhane mrkve

salata od kuhane

cikle

energ.vrijednost: 8226 kJ/1968 kcal; proteina 94 g; masti 54 g; ugljikohidrata 284 g

Koje namirnice odabrati?

GRUPA

PRVA TRI DANA

NAKON TRECEG
DANA

NE PREPORUCA SE

MLIJEKO | MLIJECNI
PROIZVODI

svjezi posni sir, jogurt,
acidofil, kefir, ab kultura,
bioaktiv

obrano mlijeko i napici s
obranim mlijekom, kiselo
vrhnje s manje masnoce

punomasno mlijeko,
masni i dimljeni sirevi,
vrhnje, slatko i kiselo
vrhnje

ZITARICE, KRUH

odstajali bijeli kruh,

svjezi vruéi kruh i pecivo,

TJESTENINE dvopek, toast, tjestenina, dizana przena tijesta,
riza, kukuruzna i okruglice
pSeni¢na krupica

POVRCE kuhano ili pirjano: karfiol, Spinat, blitva mahunarke, kupus, kelj,
krumpir, mrkva, svjeza prolulica, svjeze povrce
kuhana ribana cikla

VOCE kuhane ili peCene svjeze voce, orasasto

jabuke, pire od kuhanih
jabuka, svjeze banane

voce

MESO | ZAMJENE

nemasno meso kuhano
ili pirjano u vlastitom
soku (perad bez koze,
teletina), kuhana
nemasna bijela riba,
tvrdo kuhana jaja; meso
prije konzumiranja po
potrebi usitniti

meso peceno u masnogi
i pohano, masno meso,
dimljeno i salamureno
meso, mesne konzerve,
pastete, pohana i przena
riba, masna riba, omleti i
pecena jaja

PICA | NAPITCI voda, €ajevi bez ili vrlo voéni sokovi, zasladeni i
malo Secera gazirani napici,
alkoholna pi¢a
MASTI | ULJA maslinovo i maslac, majoneza,

suncokretovo ulje

svinjska mast




JUHE nemasne bistre juhe od masne juhe, juhe od
povrca i mesa (piletina, kupusa i cvjetace, juhe
junetina), prezgana juha; od suhog mesa, kisele
dodatak juhama rezanci, juhe, industrijske juhe
zliénjaci od krupice i sl.

DESERTI suhi keksi (Petit beurre), | blagi kakao s obranim masni koladi, kolacgi s
slani Stapiéi, krekeri od mlijekom, lagani biskvit, kremom, kolac¢i od
rize nabujak od rize ili dizanog tijesta

krupice, nemasne
paladinke sa sirom
ZACINI sol, limunov sok Secer, blagi ocat crveni luk i ¢eSnjak,

alkoholni ocat, senf,
mljevena paprika, biber
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